


て
、
三
ヶ
村
の
フ
ァ
ン
を
作
っ
て

い
き
た
い
。
そ
し
て
、
そ
の
フ
ァ

ン
か
ら
の
「
良
い
と
こ
ろ
だ
ね
」

と
い
う
声
を
村
の
人
に
伝
え
て
、

こ
の
村
に
誇
り
を
持
っ
て
い
き
い

き
と
過
ご
し
て
ほ
し
い
。
そ
ん
な

架
け
橋
の
よ
う
な
法
人
に
し
た
い

で
す
ね
」
と
代
表
と
し
て
の
想
い

を
話
す
良
太
さ
ん
。
生
ま
れ
育
っ

た
村
で
今
日
も
ラ
ジ
オ
を
聴
き
な

が
ら
農
業
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

か
ら
の
情
報
は
良
太
さ
ん
に
と
っ

て
の
農
業
の
あ
り
方
に
繋
が
っ
て

い
ま
す
。要

と
し
て
く
れ
る
村
の
人

た
ち
の
存
在
が
農
業
の
原

動
力
に
な
っ
て
い
る
良
太
さ
ん
。

「
村
の
人
に
『
ふ
れ
あ
い
フ
ァ
ー

ム
三
ヶ
村
が
頑
張
っ
て
い
る
か
ら

村
が
元
気
い
い
ね
』
と
思
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
な
法
人
を
作
っ
て

い
き
た
い
で
す
ね
」
と
話
し
ま

す
。
生
ま
れ

育
っ
た
こ
の

村
で
、
幼
い

頃
に
お
世
話

に
な
っ
た
親

世
代
や
祖
父

母
世
代
の
方

を
支
え
、
農

業
を
す
る
こ

と
で
地
域
に

元
気
を
与
え

て
い
ま
す
。

分
た

ち
の

活
動
を
通
し

て
、
こ
の
村

の
人
や
自
然

の
魅
力
・
こ

の
村
で
農
業

を
す
る
意
味

を
発
信
し

十日町の

農業人
十日町の

農業人

   
   

と輝
く

農業
者をご紹介

る
よ
う
に
な
る
』
と
い
う
言
葉
に

感
銘
を
受
け
、『
自
分
が
誰
か
か

ら
必
要
と
さ
れ
る
こ
と
は
〝
こ
の

村
で
農
業
す
る
こ
と
〞
な
ん
だ
』

と
、
自
分
が
農
業
を
す
る
意
味
を

再
確
認
し
た
そ
う
で
す
。
ラ
ジ
オ

年
4
月
か
ら
ふ
れ
あ
い

フ
ァ
ー
ム
三
ヶ
村
の
三
代

目
の
代
表
と
な
っ
た
水
落
良
太

さ
ん
。
知
人
か
ら
の
誘
い
で
父
・

八
一
さ
ん
が
初
代
代
表
を
務
め
て

い
た
ふ
れ
あ
い
フ
ァ
ー
ム
三
ヶ
村

に
正
社
員
と
し
て
2
0
1
5
年
に

入
社
。
父
の
急
逝
を
き
っ
か
け
に

農
業
の
道
に
進
む
こ
と
に
な
り

ま
す
。「
当
時
は
、
数
年
後
に
こ

こ
の
代
表
に
な
る
と
は
思
っ
て
も

い
な
く
て
言
わ
れ
た
こ
と
を
や
る

だ
け
で
、
お
米
の
勉
強
は
先
輩
や

村
の
人
た
ち
に
教
わ
っ
て
き
ま
し

た
」
と
当
時
を
振

り
返
り
ま
す
。
法

人
と
し
て
約
21
・

3
ha
の
米
を
栽
培

し
て
い
ま
す
。

ん
な
良
太

さ
ん
の
日

課
は
、
農
作
業
中

に
A
M
ラ
ジ
オ
を

聴
く
こ
と
。
ラ
ジ

オ
を
聴
き
な
が
ら
作
業
で
き
る
の

で
農
業
を
楽
し
く
続
け
て
こ
れ

た
と
い
い
ま
す
。「
A
M
ラ
ジ
オ

の
中
で
も
T
B
S
ラ
ジ
オ
番
組

『
O
V
E
R 

T
H
E 

S
U
N
』

が
好
き
で
よ
く
聴
い
て
い
ま
す
。

人
生
で
経
験
す
る
人
と
の
関
わ
り

方
や
自
分
が
理
想
と
す
る
農
業
の

あ
り
方
な
ど
を
考
え
さ
せ
ら
れ
る

ん
で
す
よ
」
と
嬉
し
そ
う
に
話
す

良
太
さ
ん
。ラ
ジ
オ
で
聴
い
た『
し

た
い
事
や
憧
れ
よ
り
も
、
頼
ま
れ

た
こ
と
を
必
死
に
な
っ
て
や
っ
て

い
く
う
ち
に
誰
か
に
必
要
と
さ
れ

必
要
と
し
て
く
れ
る
人

村
の
人
の
た
め
に

　
　
　
　
　
　
　ふ
れ
あ
い
フ
ァ
ー
ム
三
ヶ
村

代
表

　

 

水
落
良
太
さ
ん
（
36
）

家の２階から見る稲穂のさざ波に癒された９月中旬。夏が終わり秋の訪れを感じました。『十日町の農業人』いつも楽しみにしています。（仁田・女性)

今回は、ふれあいファーム三ヶ村の代表を務める農家さんを紹介しています。“村の人・自然の魅力を守り、伝えたい”そんな想い教えてくれました。是非ご覧ください。

読者の声

編 集 部

今そ

必
「
自

お気に入りのTBSラジオ番組『OVER THE SUN』の公式Tシャツを着て微笑む良太さん
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　梅雨の時期にお弁当の日
だったので、おにぎりをカエ
ルちゃんにしました！２人と
もカエルちゃんが大好きなの
で大喜び♪ピカピカになった
お弁当箱を見て、ママも大喜
びです！

麻希ママ＆一
いち

華
は

ちゃん＆二
つ ぐ さ

咲くん

　子供たちのために、パパのために、時には自分用
に…ママが朝早く起きて作るお弁当をちょっと覗
いてみました！みんなのお弁当を紹介します！

　節分に作った鬼弁
当です。怖い気持ち
に勝てるように、鬼
がかわいくなるよう
に作りました。お弁
当には毎回野菜もた
くさんいれていま
す。たくさん食べて
くれるのでお弁当は
パパと同じ大きさで
す（笑）

美
里
マ
マ
&
琉り

ゅ
う

雅が

く
ん

梅雨に合わせて♪
大好きなカエルちゃん弁当

節分に作った
思い出の鬼弁当♪

著作権の関係によりキャラクター
によっては掲載できません。
オリジナルキャラはOK !

①お弁当写真（元画像）
②作った人＆お子さんが一緒に写った写真
③作った方の名前とお子さんの名前
④お弁当のエピソードなど（70文字程度）
⑤郵便番号　住所
⑥携帯電話番号　　以上を明記のうえ
　soumujinji9@ja-tokamachi.or.jp
　までメールをお送りください。
　二次元コードからでも応募できます。
　（読み取り後「メール制作画面はこちら」をタップ）
※お弁当写真はスマホで拡大して画像が粗くなければきれいに掲載されます。
※いただいた個人情報は「うちのお弁当」でのみ使用いたします。

お茶わんを

拭くのは

もちろん！

タオルや
ハンカチ
代わりに！

お弁当包みや

三角巾にも！

とかちゃんオリジナル手ぬぐい
プレゼント!!

とかちゃんオリジナル手ぬぐい
プレゼント!!

とかちゃんオリジナル手ぬぐい
プレゼント!!

「うちのお弁当」に掲載された方にとかちゃんオリジナル
手ぬぐいをプレゼント♪手ぬぐいにはとかちゃんの他に
もお米や十日町に関するものが隠れているよ！

スマホから
どうぞ！

お弁当写真

大募集!!


