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報道資料 

 

作って学ぼう！十日町の食 吉田小学校 

伝統料理を出前授業！ 
7/7(水) 

◆日 時：7月 7日(水)9：30～11：30 

◆場 所：吉田小学校（調理室） 

◆内 容：詳細は別紙①をご覧ください。 

◆取材対応：営農企画課 池田 

本件に関するお問合せ先 

十日町農業協同組合 〒948-0056 新潟県十日町市高田町六丁目 641番地 1 

TEL：025-757-1571 E-mail kouho@ja-tokamachi.or.jp 担当：企画課 水落・藏品 

 

 

JA十日町は、学校側からの依頼で出前授業を行っています。今回は、JA十日町の食育サポーター

が、吉田小学校に訪問し、十日町「郷土料理」を主とした調理実習の出前授業を行います。調理実

習では、「あんぼ」と「笹団子」の2品を作ります。調理実習を通して生徒たちに、十日町の食の

魅力、美味しさを伝えていきます。 

 

食育サポーターとは･･･ 

十日町の伝統料理や旬の食材、

米粉を使った料理教室など様々

な教室を開いて先生となって教

えたり、料理の楽しさ、食や農の

大切さを伝えています。 

現在は 5人で活動しています。 

※写真は、以前行った中学生への出前授業の様子 
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