
    

 

 

 

 

 

次世代を担う子どもたちに「食」と「農」の大切さを 

伝えたい―そんな思いから、ベジきっちんでは様々な 

体験教室を開催しています。 

 

＜１・２月開催予定の教室＞ １月１０日（火）から受付を開始いたします。 

 
※ すべての教室において、締め切りは７日前とさせていただきます。ただし、締め切り前

に定員に達した場合は募集を締め切らせていただきますのでご了承下さい。 

※ 教室終了時間は若干前後する場合がございますので、予めご了承ください。 

※ 裏面の「連絡および注意事項」をご確認のうえ、お電話でお申し込みください。 
              

                ＜お問い合わせ・お申し込み＞ 

              ＪＡ十日町 生活福祉部 組合員福祉課 

                   小田・小海（房） 

                        ☎ （０２５）７５７－１５７４ 

開催日 タイトル 定員 開催時間 参加費 教室概要 

1/27 

（金） 

～大好評～ 

こんにゃく作り 

一般 

（18 歳以上） 

１６名 

9：３０～ 

１２：３０ 
1,000 円 今年もやります！ 

こんにゃくイモから、

手作りこんにゃくにチ

ャレンジしてみません

か。 
1/29 

（日） 

～大好評～ 

こんにゃく作り 

一般 

（18 歳以上）

１６名 

9：３０～ 

 １２：３０ 
1,000 円 

2/7

（火） 
米粉パン作り 

一般 

（18 歳以上）

１６名 

９：３０～ 

 １３：0０ 
８００円 

米粉を使って、もちも

ち・ふわふわのパン作

りに挑戦しましょう。 

2/14

（火） 
ひな祭りケーキ 

一般 

（18 歳以上）

１６名 

９：３０～ 

 １３：0０ 
1,200 円 

ひな祭り間近♪ 

春を感じさせる、デコレ

ーションケーキを作り

ましょう。 

みんな集まれ！ 



 

○ 当日、下痢・嘔吐などの症状のある方は参加を控えていただきますようお願いいたします。

当日、上記のような症状が認められる場合には、お断りさせていただきますのでご了承くだ

さい。 

○ 爪は短く切り、指輪・腕時計などははずして来てください。 

○ 持ち物はエプロン・三角巾・手ふき用タオル・会費です。 

なお、会費はおつりの要らないようにご準備をお願いいたします。 

○ 開催前に受付がございますので、１０分前にはベジきっちんへお越し下さい。開催時間にな

りましたら、教室をはじめさせていただきますのでご了承ください。 

○ 教室の様子は写真撮影し、ＪＡ広報誌・ホームページ等への掲載など、広報活動に使用させ

て頂く場合がございます。予めご了承ください。 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 「ベジきっちん」では、皆様からのご希望をお伺いして教室を開催することができます！ 

気になることがございましたら、お気軽にお問い合わせください！！ 

 

 

 

 

 

 

気の合うお仲間で… 

地域の子ども会で… 

ＰＴＡ行事で… 

 

 

◎ 飾り巻き寿司 

 ◎ 米粉ぎょうざ 

 ◎ 米粉パン 

 ◎ 米粉ピザ 

 ◎ 米粉大福 

 ◎ 米粉シフォンケーキ 

 

 ◎ 米粉シフォンケーキ 

 ◎  

・ １０名様以上でお申込ください。なお、

誠に勝手ながら小学生以上の方に限ら

せていただきます。 

・ ご希望の日にちがお決まりになりまし

たら、１ケ月前までにご連絡ください。

メニュー・受講料等ご相談させていた

だきます。 

・ 受講料はそれぞれの教室で異なります

が、概ね８００円前後、小学生は無料・

中学生は半額とさせていただきます。 

・ 左記以外のメニューでもご希望がござ

いましたらご相談下さい。 

 


